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IL MANDALA: SPECCHIO DEL SE’
(livello 1)
Un viaggio tra i simboli e gli archetipi del nostro inconscio alla ricerca del proprio centro.

La pratica non implica talenti artistici o preparazione specifica ma coinvolge l’individuo in un affascinante percorso di autoconsapevolezza dove il tracciato delle forme e le combinazioni cromatiche diventano rilevatori dei contenuti psichici ed emotivi allo stato latente e si configurano spontaneamente nell’atto stesso della manifestazione pittorica.

Nel dipingere Mandala creiamo per noi stessi momenti unici di dedizione e accettazione, ci permettiamo di guardarci nello “specchio” e acquistiamo una più chiara consapevolezza, come in un viaggio iniziatico verso il nostro Sé attraverso le tappe della nostra trasformazione personale. Tutti coloro che sono coinvolti nel processo di creazione di un Mandala acquisiscono dei meriti: le persone che ci lavorano, chi guarda ed anche chi fornisce il luogo dove si svolge la creazione. 
“L’armonia di colori e forme e’ fondata solo su un principio: l’efficace contatto con l’anima.” (W.Kandinskij).
Il laboratorio espressivo che si propone vuole essere un percorso evolutivo di crescita personale: 

Incontrare se stessi - Ritrovare le proprie energie - Migliorare la stima di sé - Ridurre l’ansia - Sviluppare la pazienza - Migliorare la concentrazione rimanendo rilassati - Sperimentarsi in forme di distacco - Andare verso l’accettazione di se stessi, imparando ad osservarci con amore, senza giudizio - Imparare a gestire i confini ed i limiti - Sperimentare i cambiamenti
I materiali di consumo saranno forniti durante gli incontri.
Ogni incontro affronterà il valore emotivo e simbolico di uno o più colori percorrendo un viaggio metaforico alla riscoperta di Sé.
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